
城 里

養成
講座

シニアのチカラで地域を元気に
ちいき
の
助っ人

1110/
2023

10:00-16:00 〒311-4303 東茨城郡城里町石塚1428-1（城里町役場 隣）

コミュニティセンター城里
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介護現場
で働ける

介護施設
を知る

介護
を学ぶ

楽しく
介護予防

対　象：シニア（介護に興味のある方も歓迎）
定　員： 20名
受講料：500円（テキスト代）
持ち物：筆記用具、飲み物、昼食
会　場 :コミュニティセンター城里

お申込み
お問合せ

〒319-0323 水戸市鯉淵町2222-2

info@chiikino.com ［小林］070-3811-8477

Webから
お申込みは

コチラ 城里町

後援



養成
講座

介護専門職の助手や補助として介護現場をサ
ポートする存在。施設内の清掃や、食事の準備
や片付け、利用者の話し相手、移動・着替え・入
浴・トイレのサポートなど介護職員が行ってきた
周辺業務などをお手伝いしていただきます。

城 里

=  ちいきの助っ人

って何？

になるまでの流れ

さんに

まだまだ元気なアクティブシニア層の方に、「ち
いきの助っ人」として活躍していただけるよう
人手が足りず困っている現場とマッチングを行
います。

楽しく身に着く
感染症対策

安心して働くための基礎知識として
感染症対策を楽しく学びます

対　象：シニア（介護に興味のある方も歓迎）
受講料：500円（テキスト代）
持ち物：筆記用具、飲み物、昼食
会　場 :コミュニティセンター城里

1110/
2023

10:00-16:00
定員：00名

項目 講座内容

介護福祉士を養成する
プロの講師陣がお教えします！

先輩

納得！介護保険 介護保険の概要について

知って安心介護予防
介護における安全安楽な体の動かし方
認知症の方との関わり方　など

やさしく学ぶ
認知症の理解

認知症を取り巻く状況、種類、症状
認知症の方との関わり方　など

オンライン見学会 介護施設の中をオンラインで見学

トークショー
介護助手として働く
先輩ちいすけさんによるトーショー

おしゃべりタイム
（交流会）

介護施設の職員と直接話せる交流会
実際の仕事内容などがわかります

申込み

講座を受講

交流会にて事業者と交流

事業者へ申込み → 見学

介護助手として就労

毎日に張りがあり充実！
そして人との出会いが楽しい
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info@chiikino.com070-3811-8477お申込み

Webから
お申込み
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聞いてみました！

Q.どのようなお仕事をしていますか
主にご利用者様の送迎を週５日10時～17時30分までしています。

Q.どんな役割を担っていると思いますか
朝晩の送迎が主な仕事ですが、その部分を請け負うことによって
日中の職員さんにゆとりができ働き方改革に多少繋がるのではと
思っています。

Q.ちいすけの仕事にやりがいはありますか
会社員時代とは違い、ドライバーはどちらかというとアナログの仕
事なので、直接利用者様から感謝されたりと、思いがそのまま伝
わってくるのでやりがいを感じています。久保さん

自分の得意を
活かしている
ちいすけさんも！

働き方は
人それぞれ！

プロの講師陣がおお教えし講師陣がお


